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Planificação Geral 
2025/2026 

 

Disciplina: 

 

Economia 
Ano: 3º I 

 

1.º Semestre 2.º Semestre 

N.º de aulas previstas 64 N.º de aulas previstas 0 

Aprendizagens Essenciais/Conteúdos 

M7 – Crescimento, desenvolvimento e flutuações da atividade económica 

 

Crescimento e desenvolvimento 

• Explicar a relação entre crescimento económico e desenvolvimento. 

• Identificar desigualdades de desenvolvimento a nível mundial, utilizando diversos indicadores. 

• Referir vantagens e limitações dos indicadores como medida do desenvolvimento. 

 

Crescimento económico moderno 

• Referir fontes de crescimento económico (aumento da dimensão dos mercados, investimento em 

capital, físico e humano, e progresso técnico). 

• Explicar a importância do capital humano como fator de crescimento económico. 

• Identificar caraterísticas dos países desenvolvidos associadas ao crescimento económico moderno 

(aumento da produção e da produtividade, alteração da estrutura da atividade económica, aumento 

da dimensão das empresas, alterações no papel do Estado e melhoria do nível de vida). 

• Verificar a irregularidade do ritmo de crescimento da atividade económica. 

• Caracterizar as fases dos ciclos económicos (expansão, prosperidade, recessão e depressão). 

• Explicitar consequências ecológicas do crescimento económico moderno. 

 

Desenvolvimento humano e sustentável 

• Explicitar o conceito de desenvolvimento humano. 

• Relacionar desenvolvimento humano com: direitos humanos, liberdade e democracia. 

• Avaliar as desigualdades de desenvolvimento humano a nível mundial e no interior de um mesmo país, 

utilizando diversos indicadores, nomeadamente IDH, IDHAD, IPM e IDG. 

• Explicar consequências para o desenvolvimento humano decorrentes da degradação ambiental. 

• Explicitar o conceito de desenvolvimento sustentável. 

• Relacionar desenvolvimento sustentável e direitos humanos. 

• Referir medidas económicas que permitam a promoção de um desenvolvimento sustentável. 

• Justificar a importância da definição de Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS). 

• Justificar a necessidade de um desenvolvimento humano e sustentável. 
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PONDERAÇÃO POR DOMÍNIOS E CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Domínios de aprendizagem Ponderação Critérios de avaliação 

  Compreensão 

Aquisição e compreensão dos conceitos básicos 40% Apropriação 

  
Rigor 

  

Aplicação de conhecimentos 30% 
Clareza 

Raciocínio 

  Reflexão 

Pesquisa e tratamento da informação 30% Criatividade 

  Responsabilidade 
  

Participação 

Cooperação 

 

 

M8 – A economia portuguesa na atualidade 

 

• Aplicar conhecimentos e competências, anteriormente adquiridos, na análise da realidade económica 

portuguesa. 

• Comparar os principais indicadores de desempenho da economia portuguesa com os da UE. 

• Analisar aspetos relevantes da economia portuguesa na atualidade. 


